A-Lyftet i Eskilstuna BSK)

I samband med A-Festen i Eskilstuna den 12-14 Augusti arrangerar vi 966
ASK Eskilstuna en tyngdlyftningstiavling for den absoluta Sverigeeliten. 'I'e'I'

Plats: Stromsholmen i Eskilstuna (inne pa festomradet)

Tid: Tévlingsstart kl 13.00, Lordagen den 14:e Augusti
Tévlingarna slutar ca. 15.00.

Deltagare: Josefin Brander, Givle KK
Lena Berntsson, Mossebergs AK
Angelica Roos, Mossebergs AK
Elin Wikstrom, Eskilstuna TK
Carita Hansson, Visby AK

Per Hordnes, AK Bjorgvin, Norge
Erik Nilsson, Orebro KK

Gunnar Logdahl, ASK Eskilstuna
Hewa Sadi, ASK Eskilstuna

Peter Seberg, ASK Eskilstuna

Tavlingsform: Stangens 6kande belastning styr lyftordningen.
Téavlingen avgors enl sinclairtabellen dir lyftarens resultat i kilo och lyftarens kropps-
vikt rdknas om till en podng. Detta gor bista lyftare kan koras oavsett kroppsvikt.
Pris till biasta dam och bésta herrlyftare.
Téavlingen kommer att domas av forbundsdomare eller hogre for ev. svenska rekord.

Schema: Ryck Damer, Ryck Herrar, paus 10 minuter, Stét Damer, Stot Herrar
Prispengar: Vi kommer att dela ut prestationsbaserade premier enl foljande lista.
Virldsrekord: 20.000:-
Europarekord: 10.000:-
Svenskt Seniorrekord:  1.000:-
Personligt rekord: 250:-

Beloppen giiller ryck, stot och sammanlagt. Endast bésta delgrensresultatet och hogsta
rekordnivan riknas. Dvs om du rycker Svenskt rekord utbetalas 1000:- men inte 250:-
for personbista. Om du t.ex slar personligt rekord i ryck, svenskt rekord i stét och
samman lagt utbetalas 2250:-

Invigning: 11.00 - 12.00 i ASK’s lokaler, Munktellarénan.

Kontakt: ASK Eskilstuna, tel: 016-51 62 95
sport@ask-eskilstuna.se



