Herrar

Ranking seniorer 2010  Uppdaterad 8 augusti
1-50 Poing Poiing
Fodd Ar Namn Klubb Tiavling  Vikt Ryck Stot Sml 2010 2009 +-0
1 1988 22 Ragnar Ohman Athletic KK CWC 12220 155 195 350 365,20 338,76 264
2 1973 37 Gunnar Logdahl Allmina SK Elit-Final 97,70 138 170 308 345,00 360,43 -15,43
3 1992 18 Oskar Svensson Trelleborgs ABK J-Final 82,20 120 155 275 333,06 327,19 5,8
4 1980 30 Lars Andersson Mockfjards AK Ser 2 118,00 140 175 315 331,60 342,51 -10,91
5 1970 40 Christoffer Gonzales Norrkopings AK Elit-S2 93,40 132 157 289 329,73 323,76 5,9
6 1991 19 Daniel Skoglund Sundsvalls AK Ser 4 81,25 119 151 270 328,97 332,51 -35
7 1991 19 Hewa Sadi Allmédma ASK Elit-S2 78,80 115 140 255 315,77 321,86 -6,0
8 1990 20 Mikael Larsson Upsala TK WB 101,40 125 160 285 314,75 313,57 1,18
9 1969 41 Marc Wihlborg HAK Greppet Ser 4 7890 114 139 253 313,08 315,71 -2,63
10 1982 28 Oskar Hansson Visby AK Elit-S2 95,75 121 155 276 311,66 298,99 12,6
11 1991 19 Emil Svensson Trelleborgs ABK Ser4 84,20 110 150 260 311,11 313,90 -2,7
12 1981 29 Martin Rothwall Mossebergs AK Ser 2 84,70 110 150 260 310,20 313,13 -2,93
13 1988 22 Jari Kemi Stockholms AK Elit-S4 95,50 122 152 274 309,73 31791 -§,18
14 1989 21 Kim-Eirik Tollefsen Allména SK Ser 1 97,30 125 150 275 308,53 337,01 -28.48
15 1977 33 Erik Nilsson Orebro KK Elit-S3 162,90 127 178 305 305,45 301,71 3,7
16 1986 24 Viktor Hovlid Visby AK Elit-S4 106,40 124 157 281 305,13 297,44 7,6
17 1983 27 Andreas Enstrom Norrkopings AK Elit-Final 74,20 106 130 236 302,26 311,34 -9,08
18 1987 23 Patrik Morelius Mossebergs AK Ser 2 83,00 105 145 250 301,30
19 1966 44 Mikael Erkki Kalmar AK Elit-S3 133,10 125 169 294 301,27
20 1977 33 Henrik Grundberg Kramforsalliansen Ser 77,00 110 130 240 300,98 290,37 10,61
21 1977 33 Benny Persson Sorby BolS Ser 1 85,00 110 142 252 300,14 303,35 -3.21
22 1973 37 Tobias Wiklund Sundsvalls AK A-pokalen 93,80 115 145 260 296,10 31527 -19,17
23 1989 21 Ramin Bagirov Visby AK Ser3 78,00 104 133 237 295,11 293,43 1,68
24 1988 22 Viktor Drugge Mockfjards AK Ser 1 69,75 101 121 222 295,11 289,13 5,98
25 1972 38 Anders Andersson Klippans KK Ser4 110,50 120 155 275 295,00 267,77 27,23
26 1963 47 Mats Lndqvist HAK Greppet Ser 4 76,30 108 125 233 293,69
27 1987 23 Emil Rinse Klippan KK Ser 3 84,40 100 145 245 292,82 298,79 -597
28 1984 26 Peter Seberg Allmina SK Elit-S2 101,40 115 150 265 292,66 286,79 5,87
29 1985 25 Jonatan Enstrom Norrkdpings AK Elit-S4 78,40 104 131 235 291,80
30 1986 24 Mats Olsson Falu AK Ser 2 116,35 120 155 275 290,59 277,28 13,31
31 1973 37 Christian Kraft Sparviagens TLK Ser 2 83,00 106 135 241 29045 275,47 1498
32 1987 23 Christian Vittaniemi Marks TK Ser 2 80,50 111 126 237 290,16 285,17 4,99
33 1979 31 Jesper Nilsson Sorby BolS Ser 3 84,20 112 130 242 289,57 300,93 -11,36
34 1966 44 Tommy Hallstrom Enangers AK Ser 2 92,95 112 140 252 288,10 302,31 -14,21
35 1980 30 Johan Persson Falu AK Ser 1 124,10 117 160 277 287,98 293,00 -5,02
36 1993 17 Bawar Mohsin Allména SK UEM 76,12 103 125 228 287,77 291,36 -3,59
37 1981 29 Jonas Wallin Mossebergs AK Ser 2 92,00 115 135 250 287,08 274,20 12,88
38 1982 28 Christer Koivula Visby AK Ser 1 80,50 101 132 233 285,26 311,16 -2590
39 1986 24 Patrik Berggren Norrkopings AK Elit-S3 81,40 102 132 234 284,83 266,45 18,38
40 1965 45 Johan Elliot Norrkopings AK Elit-S4 11045 115 150 265 284,31 278,52 5,79
41 1985 25 Farhad Nassirov Spérvigens TLK Ser 3 104,70 120 140,00 260 283,88 292,03 -8,15
42 1990 20 Andreas Fransson Kalmar AK Elit-S4 80,00 96 135 231 283,75 273,44 10,31
43 1980 30 Fredrik Svensson Visby AK Elit-S2 73,60 100 120 220 283,10 309,09 -25,99
44 1964 46 Fredrik Adolfsson Orebro KK Ser 1 103,60 118 140 258 282,74 303,16 -20,42
45 1963 47 Kent Olsson Klippan KK Ser 3 72,95 101 117 218 282,00 280,88 1,12
46 1986 24 Rickard Karlsson Kalmar AK Elit-Final 90,30 103 140 243 281,35
47 1982 28 David Ohman IFK Umea Ser 1 77,60 100 125 225 280,96 278,40 2,56
48 1976 34 John Hammer Allméana SK Elit-Final 109,70 114 147 261 280,61
49 1985 25 Janne Kemi Stockholms AK Elit-S4 84,70 105 130 235 280,38
50 1986 24 Simon Akerlund Kalmar AK Elit-Final 75,80 97 124 221 279,60 272,16 7,44
1973 37 Tobias Wiklund Sundsvalls AK A-pokalen 93,80 115 145 260 296,10 315,27 -19,17

W B= Willes Buckla
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1965
1976
1988
1977
1971
1962
1986
1991
1973
1964
1966
1982
1993
1963
1960
1976
1981
1990
1994
1989
1968
1957
1970
1988
1986
1953
1967
1991
1987
1978
1988
1982
1958
1990
1979
1985
1985
1982
1986
1989
1954
1990
1988
1979
1989
1989
1976
1966
1986
1991

45
34
22
33
39
48
24
19
37
46
44
28
17
47
50
34
29
20
16
21
41
53
40
22
24
57
43
19
23
32
22
28
52
20
31
25
25
28
24
21
56
20
22
3]
21
21
34
44
24
19

seniorer

Namn

Lars Norrmén
Ted Haarlem
Mattias Bergman
Erik Ljusberg
Martin Zung

Ulf Ingvert
Andreas Berggren
Patrik Fredriksson
Tomas Svensson
Staffan Karlsson
Martin Hansson
Ingmar Veinberg
Bartosz Rutkowski
Kari Lindstrom
Tomas Gehlin
Roberg Kronberg
Richard Rosén
Anthony Nilsson
Andreas Dyberg
Kim Helander
Roger Hasselberg
Ralf Scott

Mikael Olsson
Gustav Hansson
Ibro Ribic

Claes Inge

Bjorn Andersson
Patrik Fredriksson
Tomas Wahlhem
Fredrik Karlsson
Jan-Erik Jonsson
Joel Hagberg
Hannu Virkkunen
Marcus Grahn
David Wiljebrand
Marcus Ahl
André Inge
Mikael Andersson
Freddie Sivonen
Stefan Holst
Tapio Kinnunen
Jonatan Zetterberg
Idris Danishmand
Andreas B Alsvold
Johan Alnesved
Claes Hammarberg

Alexander Stepanovic

Anders T Bergstrom
Johan Pihlgren
David Forslund

2010

Uppdaterad 8 augusti

Klubb
Enangers AK
Orebro KK
Mossebergs AK
Upsala TK
Orebro KK
Sorby BolS
Norrkdpings AK
Mockfjards AK
Vallentuna TK
Allména SK
Orebro KK
Stockholms AK
Kalmar AK
Visby AK

Falu AK
Mossebergs AK
Norrkdpings AK
Sorby BolS
Trelleborgs ABK
Mockfjards AK
Norrkdpings AK
Klippans KK
Ronneby AK
Visby AK

Falu AK
Stockholms AK
Kalmar AK
Mockfjards AK
Sorby BolS
Kalmar AK
Enangers AK
Stockhoms AK
Sandvikens AK
Mora AK
Vilhelmina TK
Landskrona AK
Stockholms AK
Ronneby AK
Eskilstuna TK
Jonkopings AK
Visby AK
Upsala TK
Eskilstuna TK
Trelleborgs ABK
Upsala TK
Marks TK
HAK Greppet
Enangers AK
Falu AK
Mockfjards AK

Tévling
Ser 4
Elit-S 4
Ser 1
Ser 1
A-pokalen
Ser 3
Elit-S 3
Ser 4
Ser 1
Elit-Final
Ser 1
Elit-S 3
Elit-S 3
Ser 1
Ser 2
Ser 4
Elit-S 3
Ser 3
Ser 3
Ser 1
Elit-S 1
VEM
Ser 1
Elit-S 1
Ser 4
ElitS- 1
V-Final
J-Final
Ser 3
Elit-S 1
Ser-2
Elit-S 3
Helsin Op
A-pokalen
Ser 2
Ser 2
Ser 2
Ser 3
A-pokalen
Ser 4
Ser 3
J-Final
A-pokalen
Ser 3
WB
Ser 2
Ser 3
Ser 2
Ser 2
Ser 1

vikt Ryck
81,75 100
128,20 122
96,30 117
96,15 105
61,51 88
105,10 111
80,65 98
75,45 100
64,65 90
84,60 104
113,90 114
106,30 105
69,10 86
107,15 105
126,80 113
86,90 103
95,60 102
102,10 110
7820 95
74,05 94
90,50 105
91,00 105
68,55 82
100,90 105
106,10 103
81,45 102
96,35 103
74,40 90
81,25 100
105,00 105
83,70 98
95,75 100
86,60 101
91,51 96
65,10 85
109,40 100
73,05 93
9545 101
80,97 92
83,90 100
77,50 85
69,50 87
6533 80
99,60 102
88,60 98
96,65 105
112,10 110
121,40 110
92,70 97
60,40 71

Stot
130
148
130
140
103
142
125
115
105
124
142
145
117
144
147
125
135
133
120
114
125
125
115
134
140
115
130
115
115
135
120
131
120
130
102
141
108

128
120
115
120
105
104
127
120
120
125
130
122
100

Sml
230
270
247
245
191
253
223
215
195
228
256
250
203
249
260
228
237
243
215
208
230
230
197
239
243
217
233
205
215
240
218
231
221
226
187
241
201

229
212
215
205
192
184
229
218
225
235
240
219
171

Poing Poiing

2010
279,34
278,71
278,27
276,19
276,07
275,87
272,75
272,73
272,31
272,18
272,14
271,55
271,44
269,75
269,01
268,68
267,79
267,69
267,34
266,71
266,03
265,38
264,75
264,43
264,12
264,06
262,44
262,14
261,96
261,78
261,63
260,85
260,86
260,13
259,92
259,33
259,80

258,92
258,76
257,72
256,17
255,80
255,15
254,61
254,59
253,11
250,99
250,82
250,66
250,40

2009

269,46

302,90
270,82
279,06

266,08

272,22
233,10

229,90
286,02

270,16
271,52
256,24
251,91
286,39
271,16
272,02
283,70
264,21
277,69
268,13

266,08
227,92
274,92
257,46
260,31

250,89
255,93
279,82

249,54
211,16
259,72

283,91
267,09
237,92
274,34
239,52

293,38
251,02
261,34

+-0

9,25

-26,71
5,25
-3,19

6,65

-0,08
38,45
41,54

16,27

-1,48
3,73
11,45
15,43

-19,68
5,13
-6,64

-18,95

0,22

-13,57

4,07

-3,94
34,04
-13,14
4,17
0,54

9,24
3,99
-20,49

9,38
47,60
2,00

28,11
11,94
16,69
-19,75
13,59

42,56
-0,36
-10,94
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1-50
Fodd
1992
1991
1991
1990
1991

1993
1990
1991
1990
1994
1993
1990
1990
1991
1993
1990
1992
1990
1994
1992
1991
1995
1993
1992
1994
1990
1991
1994
1990
1991
1993
1993
1992
1992
1991
1993
1994
1993
1990
1992
1992
1995
1992
1991
1993
1994
1992
1993
1992
1994

Ar
18
19
19
20
19
17
20
19
20
16
17
20
20
19
17
20
18
20
16
18
19
15
17
18
16
20
19
16
20
19
17
17
18
18
19
17
16
16
20
18
18
15
18
19
19
16
18
17
18
16

juniorer 2010
Namn

Oskar Svensson
Daniel Skoglund
Hewa Sadi

Mikael Larsson
Emil Svensson
Bawar Mohsin
Andreas Fransson
Patrik Fredriksson
Anthony Nilsson
Andreas Dyberg
Bartosz Rutkowski
Jonatan Zetterberg
Christian H-son Bergén
David Forslund

Karl Klingborg
Armin Javor

Anton Hilmersson
Fredrik Johansson
Andreas Grahn
Anton Hilmersson
Kaweh Danishmand
Eddie Berglund
Rickie Hansesjo
Jonathan Rodén
Conrad Hansson
Oskar Drugge

Joel Thoren

Rasmus Liwendahl
Sebastian Nilsson
Christoffer Jungberg
Billal Al Husseini
Oskar Rehnstedt
Jonathan Rodén
Henrik Hvitfeldt
Masoud Danishmand
Torjorn Oliviera Luna
Adam Biske

Johan Domarhed
Jonathan Amedro
Daoud Amin
Fredrik Ljungdahl
Oskar Stillman
Henrick Sirén
Christoffer Jungberg
Bager Mahdi

Arvid Jansson
Joakim Ledin

Grim Hagnestad
Johan Nilsson
Tobiaz Feldt

W B= Willes Buckla

Uppdaterad 8 augusti

Klubb
Trelleborgs ABK
Sundsvalls AK
Allmama ASK
Upsala TK
Trelleborgs ABK
Allmina SK
Kalmar AK
Mockfjards AK
Sorby BolS
Trelleborgs ABK
Kalmar AK
Upsala TK
Mockfjards AK
Mockfjards AK
Orebro KK
Norrkdpings AK
Mossebergs AK
Ronneby AK
Mora AK
Mossebergs AK
Eskilstuna TK
Orebro KK
Visby AK
Mariestads AIF
Orebro KK
Mockfjards AK
Visby AK
Stockholms AK
Borlinge AK
Upsala TK
Landskrona AK
Stockholms AK
Mariestads AIF
Mora AK
Eskilstuna TK
Borlénge AK
Olofstroms FK
Upsala TK
HAK Greppet
Orebro KK
Jonkopings AK
Visby AK
Mariestads AIF
Upsala TK
Landskrona AK
Orebro KK
Sundsvalls AK
Orebro KK
Klippans KK
Trelleborgs ABK

Tévling
J-Final
Ser 4
Ser 2
WB
Ser 4
UEM
Ser 1
Ser 4
Ser 3
Ser 3
Elit-S 3
J-Final
J-Final
Ser 1
Elit-S 4
Ser 4
Ser 2
Ser 2
A-pokalen
Ser 1
Ser 3
U-Final
U-Final
A-pokalen
Ser 4
Ser 2
J-Final
A-pokalen
A-pokalen
J-Final
Ser 4
Ser 4
Ser 4
Ser 2
Ser 3
Ser 3
Ser 4
J-Final
Ser 1
Elit-Final
Ser 4
U-Final
A-pokalen
Ser 1
U-Final
Ser 4
Ser 1
Ser 1
JDM
Ser 3

Vikt
82,20
81,25
78,80
101,40
84,20
76,12
82,80
75,45
102,10
78,20
69,20
69,50
98,90
60,40
76,40
56,25
63,50
76,00
67,50
62,10
57,20
61,40
75,00
84,99
74,15
64,70
92,25
72,06
62,00
84,05
52,00
73,10
83,50
101,20
59,70
66,30
66,30
59,35
77,80
71,90
52,60
52,85
67,35
82,40
51,75
55,40
85,90
62,45
74,15
46,85

Ryck

120
119
115
125
110
103
101
100
110
95
83
87
105
71
89
70
75
85
81
70
70
73
81
89
78
72
85
79
70
85
61
80
87
91
65
70
70
67
75
73
53
56
71
75
58
60
75
60
70
53

Stot
155
151
140
160
150
125
134
115
133
120
115
105
122
100
106
88
95
105
95
95
85
90
104
108
105
95
117
98
90
106
77
95
106
110
85
90
90
81
100
93
80
75
85
100
70
75
100
85
90
60

Sml
275
270
255
285
260
228
235
215
243
215
198
192
227
171
195
158
170
190
176
165
155
163
185
197
183
167
202
177
160
191
138
175
193
201
150
160
160
148
175
166
133
131
156
175
128
135
175
145
160
113

Poiing
2010
333,06
328,97
315,77
314,75
311,11
287,77
283,56
272,73
267,69
267,34
264,51
255,80
253,06
250,40
245,62
243,97
240,32
240,03
238,88
236,89
236,30
235,90
235,48
234,65
234,47
233,09
231,69
230,65
229,97
228,75
226,85
226,10
231,90
222,14
221,51
219,71

219,71
219,50
218,21
216,60
216,58
212,50
212,04
211,68
211,25
210,93
207,37
207,36
205,00
203,15

Poiing
2009
327,19
332,51
321,86
313,57
313,90
291,36
273,44
266,08
256,24 11,45
251,91 15,43
229,90 34,61
28391 -28,11
231,80 21,26
261,34 -10,94
238,25 7,37
226,44 17,53
243,13 -2.,81
253,03 -13,00

+-0
5,87
-3,54
-6,09
1,18
-2,79
-3,59
10,12
6,65

243,13
218,66
227,84
232,28
202,73
215,95
202,43

6,24
17,64

8,06

3,20
31,92
18,52
30,66
215,07 15,58
46,03
11,41

7,77
29,17

182,72
215,44

218,33
202,73

202,99
212,41
184,47

18,52
7,30
35,24

222,83
191,42
209,83
199,01

4,62
25,18

6,75
13,49
182,72 28,96
210,93
201,23
232,84
191,88
183,62

0,00
6,14
25,48
13,12
19,53
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88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

51-

Fodd Ar

1994
1994
1992
1994
1995
1994
1991
1995
1991
1994
1990
1991
1990
1995
1997
1992
1992
1990
1993
1999
1994
1995
1995
1994
1994
1994
1999
1994
1994
1992
1993
1990
1990
1998
1995
1991
1993
1991
1993
1996
1994
1994
1994
1998
1995
1992
1996
1996
1995
1993

16
16
18
16
15
16
19
15
19
16
20
19
20
15
13
18
18
20
17
11
16
15
15
16
16
16
11
16
16
18
17
20
20
12
15
19
17
19
17
14
16
16
16
12
15
18
14
14
15
17

juniorer

Namn

Johan Engstrom
Sonny Almroth
Anton Uppstrom
Jesper Gullstrand
Andy Gao

Viktor Gilbertsson
Johan Ljusberg
Erik Viha-Aho
Kasim Muhitdinov
Fredrik Eriksson
Andreas Gustavson
Per Nilsson

Johan Frank
William Axelsson
Amadeus Hansson
Anton Wik

Axel Risinger
Robin Hylander
Yaser Al-Sudani
Adam Lantz
Sakarias Rehnstrom
Pontus Olsson
Calle Alfredsson
Linus R6hman
Nicklas Gillenfalk
Tim Mattsson
David Lantz
Alexander Bengtson
John Jakobsson
Oskar Barck
Rickard Hansmar
Oskar Sigurd

Nils Sandin

Denns Tideman
Henrik Renstedt
Philip Wallsten
Anton Eriksson
Martin Ornefors
Kristoffer Henriksson
Karar Al-Sudani
Hashim Al-Husseini
Samuel Holm
Martin Wahlberg
Viktor Hult
Hampus Nilsson
Fredrik Nordin
Jimmy Ahlner
Oskar Jonasson
Mikael Mattsson
Dennis Alfredsson

Klubb

Falu AK
Trelleborgs ABK
Mariestads AIF
Sorby BolS
Trelleborgs ABK
Orebro KK
Upsala TK
Borlénge AK
Kramfors AK
Upsala TK
Haninge AK
Mockfjards AK
Enangers AK
Orebro KK
Visby AK

IFK Umea
Visby AK
HAK Greppet
Landskrona AK
Orebro KK
Borldnge AK
Borlédnge AK
Stockhoms AK
Trelleborgs ABK
Haninge AK
Upsala TK
Orebro KK
Olofstroms FK
Visby AK
Marks TK
Trelleborgs ABK
Mossebergs AK
Mariestads AIF
Sorby BolS
Stockholms AK
Upsala TK
Upsala TK
Enangers AK
Olofstroms FK
Landskrona AK
Landskrona AK
S6dra TK
Visby AK
Sorby BolS

IFK Umed
Orebro KK
Skara AK
Kiruna AIF
Upsala TK
Stockholms AK

2010 Uppdaterad 8 augusti

Tavling
A-pokalen
Ser 3
Ser 4
Ser 4
J-Final
Ser 4
Ser 4
Ser 4
Ser 4
WB
Ser 1
WB
Ser 1
Ser 4
J-Final
Ser 3
J-Final
Ser 1
Ser 3
A-pokalen
Ser 4
Ser 3
Ser 4
Ser 3
Ser 3
Ser 2
A-pokalen
Ser 4
Ser 3
Ser 4
UDM
Ser 2
Ser 2
Ser 4
Ser 3
Ser 4
Ser 3
Ser 2
Ser 1
Ser 3
U-Final
Ser 4
Ser 3
Ser 3
Ser 4
Ser 3
Ser 4
Ser 3
Ser 2
Ser 4

Vikt
49,47
100,00
68,15
64,70
57,90
65,85
71,55
76,25
84,20
56,00
135,10
73,55
76,30
53,95
40,45
67,00
75,25
69,20
50,45
26,92
72,00
51,30
61,35
53,60
69,20
66,60
32,73
59,60
73,00
80,40
61,70
116,00
68,80
34,45
55,30
66,10
56,50
85,85
71,50
43,05
44,40
84,40
56,50
45,82
51,30
76,55
100,80
87,60
66,20
76,70

Ryck

53
80
62
60
52
60
65
65
67
56
80
62
65
50
38
57
62
60
43
23
55
45
52
44
52
55
29
50
55
58
45
65
51
27
45
50
4
60
48
35
37
53
Y3
32
35
51
50
48
43
45

Stot
65
100
85
80
75
78
80
85
90
65
100
80
80
64
49
73
75
70
60
29
75
56
64
60
72
65
34
60
70
73
65
85
66
36
52
60
55
65
65
41
41
70
52
45
45
60
70
65
53
60

Sml
118
180
147
140
127
138
145
150
157
121
180
142
145
114
87
130
137
130
103
52
130
101
116
104
124
120
63
110
125
131
110
150
117
63
97
110
97
125
113
76
78
123
94
77
80
111
120
113
96
105

Poing Poing

2010
202,27
199,82
198,29
195,40
191,84
190,36
189,76
189,14
187,86
187,48
183,96
182,80
182,77
181,88
179,68
177,30
174,05
173,67
173,64
170,36
169,49
167,90
167,97
166,80
165,65
164,30
163,09
162,64
161,63
160,49
158,65
158,63
156,88
153,98
151,77
151,35
149,27
148,16
147,94
147,73
147,27
147,01
144,65

141,23
132,99
139,66
132,82
132,66
131,96
131,96

2009
186,09
179,02

185,20
169,05
161,78
156,71
155,61

205,40
167,77
181,27
158,71

149,64

156,71

159,59
136,44

174,4

133,4
140,77
120,21

133,40
160,67

111,92
123,81
123,81
125,85

112,08

+-0
16,18
20,80

10,20
22,79
28,58
33,05
33,53

22,63
14,11
1,59
18,59

24,00

12,78

8,38
30,36

-10,10

28,23
19,72
38,44

156,88
-6,69

35,35
23,20
20,84
15,38

27,58



Ranking
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48

1-50
Fodd
1993
1993
1994
1993
1994
1993
1995
1993
1994
1994
1993
1994
1993
1993
1994
1993
1995
1993
1994
1994
1994
1994
1994
1994
1995
1994
1995
1994
1996
1995
1997
1993
1993
1999
1994
1994
1995
1994
1994
1994
1999
1994
1995
1993
1998
1993
1993
1993

Ar
17
17
16
17
16
17
15
17
16
16
17
16
17
17
16
17
15
17
16
16
16
16
16
16
15
16
15
16
14
15
13
17
17
11
16
16
15
16
16
16
11
16
15
17
12
17
17
17

W B= Willes Buckla

ungdomar

Namn

Bawar Mohsin
Bartosz Rutkowski
Andreas Dyberg
Karl Klingborg
Andreas Grahn
Grim Hagnestad
Eddie Berglund
Rickie Hansesjo
Conrad Hansson
Rasmus Liwendahl
Billal Al Husseini
Jonathan Amedro
Oskar Rehnstedt
Torjorn Oliviera Luna
Adam Biske

Johan Domarhed
Oskar Stillman
Bager Mahdi
Arvid Jansson
Tobiaz Feldt
Johan Engstrom
Kim Georgii
Sonny Almroth
Jesper Gullstrand
Andy Gao

Viktor Gilbertsson
Erik Vidha-Aho
Fredrik Eriksson
Jonathan Ylitalo
William Axelsson
Amadeus Hansson
Yaser Al-Sudani
Mattias Eriksson
Adam Lantz
Sakarias Rehnstrom
Pontus Olsson
Calle Alfredsson
Linus R6hman
Nicklas Gillenfalk
Tim Mattsson
David Lantz
Alexander Bengtson
John Jakobsson
Rickard Hansmar
Denns Tideman
Henrik Renstedt
Linus Ringholt
Anton Eriksson

2010 Uppdaterad 8 augusti

Klubb

Allmina SK
Kalmar AK
Trelleborgs ABK
Orebro KK
Mora AK

Orebro KK
Orebro KK
Visby AK
Orebro KK
Stockholms AK
Landskrona AK
HAK/Greppet
Stockholms AK
Borlange AK
Olofstroms FK
Upsala TK
Visby AK
Landskrona AK
Orebro KK
Trelleborgs ABK
Falu AK

Skara AK
Trelleborgs ABK
Sorby BolS
Trelleborgs ABK
Orebro KK
Borldnge AK
Upsala TK
Kiruna AIF
Orebro KK
Visby AK
Landskrona AK
Borldange AK
Orebro KK
Borlénge AK
Borldnge AK
Stockhoms AK
Trelleborgs ABK
Haninge AK
Upsala TK
Orebro KK
Olofstroms FK
Visby AK
Trelleborgs ABK
Sorby BolS
Stockholms AK
Stockholms AK
Upsala TK

Tévling
UEM
Elit-S 3
Ser 3
U-Final
A-pokalen
Elit-S 2
U-Final
U-Final
Ser 4
A-pokalen
Ser 4
Ser 3
Ser 4
Ser 3
Ser 4
J-Final
U-Final
U-Final
Ser 4
Ser 3
A-pokalen
Ser 2
Ser 3
Ser 4
J-Final
Ser 4
Ser 4
WB
Ser 3
Ser 4
J-Final
Ser 3
Ser 1
A-pokalen
Ser 4
Ser 3
Ser 4
Ser 3
Ser 3
Ser 2
A-pokalen
Ser 4
Ser 3
UDM
Ser 4
Ser 3
Ser 1
Ser 3

Vikt
76,12
69,10
78,20
76,40
67,50
62,45
61,40
75,00
74,15
72,06
52,00
79,80
73,10
66,30
66,30
59,35
52,85
51,75
55,40
46,85
49,47
60,55
106,80
64,70
57,90
65,85
76,25
56,00
52,65
53,95
40,45
50,45
75,00
26,92
72,00
51,30
61,35
53,60
69,20
66,60
32,73
59,60
73,00
61,70
34,45
55,30
77,90
56,50

Stot
125
117
120
106
95
90
90
104
105
98
77
105
95
90
90
81
75
70
75
60
65
75
102
80
75
78
85
65
65
64
49
60
75
29
75
56
64
60
72
65
34
60
70
65
36
52
65
55

Sml
228
203
215
195
176
165
163
185
183
177
138
184
175
160
160
148
131
128
135
113
118
137
182
140
127
138
150
121
114
114
87
103
135
52
130
101
116
104
124
120
63
110
125
110
63
97
120
97

Poing
2010
287,77
271,44
267,34
245,62
238,88
235,96
235,90
235,48
234,47
230,65
226,85
226,31
226,10
219,71

219,71
219,50
212,50
211,25
210,93
203,15
202,27
200,25
197,38
195,40
191,84
190,36
189,14
187,48
185,50
181,88
179,68
173,64
171,83
170,36
169,49
167,90
167,97
166,80
165,65
164,30
163,09
162,64
161,63
158,65
153,98
151,77
149,53
149,27

Poing
2009
291,36
229,90
251,91
238,25

232,84
227,84
232,28
215,95
215,07
215,44
222,83

218,33
212,41
184,47

199,01

210,93
183,62
186,09
199,40
179,02
185,20
169,05
161,78
155,61

161,33
167,77
181,27
149,64
174,56

156,71

159,59
136,44

133,4
120,21
160,67
133,72

-3,59
41,54
15,43

7,37

3,12
8,06
3,20

18,52

15,58

11,41
3,48
7,77
7,30

35,24

13,49

0,00
19,53
16,18

0,85
18,36
10,20
22,79
28,58
33,53

24,17
14,11
1,59
24,00
2,73

12,78

8,38
30,36

28,23
38,44
-6,69
18,05



49 1996 14 Kristoffer Henriksson

50 1996 14 Karar Al-Sudani

Ranking

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
&3
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96

50 -

Fodd
1994
1995
1995
1994
1998
1995
1996
1996
1995
1993
1996
1997
1998
1996
1996
1994
2002
1997
1998
1998
1997
1996
1994
1996
1993
1998
2001
1998
1997
2001
1998
1995
1994
1996
1999
1997
1996
2001
1995
1996
1999
1996
1998
1997
1998
2001

Ar
16
15
15
16
12
15
14
14
15
17
14
13
12
14
14
16
8
13
12
12
13
14
16
14
17
12
9
12
13
9
12
15
16
14
11
13
14
9
15
14
11
14
12
13
12
9

W B= Willes Buckla

ungdomar

Namn

Hashim Al-Husseini
Samuel Holm
Daniel Karlssom
Martin Wahlberg
Viktor Hult
Hampus Nilsson
Jimmy Ahlner
Oskar Jonasson
Mikael Mattsson
Dennis Alfredsson
Jonathan Wiking
Niklas Jaderlof
Niko Salmela
Mohammad Samir
Robin Anderberg
Hasan Luabi

Max Adersjo

Juri Kinnuven
Johan Henriksson
Sajad Al-Sudani
Jonathan Gullstrand
Sebastian Alajéski
Patrik Ivarsson
Nazar Al-Greity
Erik Bergfelt
Eddie Johansson
Dilyar Amin
Anton Martensson
Hasan Al-Rantsi
Linus Stillman
Jonathan Asplund
Anton Karlsson
Eric Jenemyr
Hassan Al-Rantisi
Alexander Hardysson
Farhad Kalaf
Sebastian Akerlind
Hasan Al-Husseini
Erik Lindblom
Joakim Sjdberg
Petter Pettersson
Gonzo Marques
Jakob Gartner
Chedi Blom-Osman
Hampus Hellgren
Alfons Nilsson

Olofstroms FK
Landskrona AK

2010 Uppdaterad 8 augusti

Klubb
Landskrona AK
Sodra TK
Jonkopings AK
Visby AK
Sorby BolS

IFK Umea
Skara AK
Kiruna AIF
Upsala TK
Stockholms AK
Skara AK
Orebro KK
Stockholms AK
Landskrona AK
Trelleborgs ABK
Landskrona AK
Sorby BolS
Visby AK
Enangers AK
Landskrona AK
Sorby BolS
Borlénge AK
Orebro KK
Landskrona AK
Skara AK
Kiruna AIF
Orebro KK
Trelleborgs ABK
Landskrona AK
Visby AK
Kiruna AIF
Allména SK
Orebro KK
Landskrona AK
Orebro KK
Landskrona AK
Stockholms AK
Landskrona AK
Trelleborgs ABK
Malmo AK
Enangers AK
Jonkopings AK
Stockholms AK
Landskrona AK
IFK Umea
Visby AK

Ser 1
Ser 3

Tévling
U-Final
Ser 4
Ser 2
Ser 3
Ser 3
Ser 4
Ser 4
Ser 3
Ser 2
Ser 4
Ser 3
Ser 4
Ser 3
UDM
UDM
UDM
Ser 4
Ser 3
Ser 2
Ser 2
Ser 1
Ser 3
Ser 3
Ser 2
Ser 2
Ser 4
Ser 4
Ser 3
UDM
Ser 3
Ser 3
Ser 3
Ser 4
Ser 4
Ser 1
Ser 3
Ser 3
UDM
Ser 4
Ser 1
Ser 4
Ser 2
Nat
UDM
Ser 4
Ser3

71,50
43,05

Vikt
44,40
84,40
67,45
56,50
45,82
51,30
100,80
87,60
66,20
76,70
81,95
56,65
37,20
52,70
59,90
69,95
2525
35,50
31,25
35,15
41,95
43,10
73,55
34,50
114,70
60,70
34,45
55,50
47,40
26,85
47,45
56,40
83,15
48,90
42,65
37,00
45,15
33,90
75,25
74,20
76,30
56,00
37,20
57,35
43,20
63,00

48 65
35 41
Ryck Stot
37 41
5370
48 60
42 5
32 45
35 45
50 70
48 65
43 53
45 60
47 60
33 5l
24 33
33 45
35 50
42 5
15 20
20 32
18 27
23 28
26 34
28 33
40 50
2 25
45 60
34 4
20 25
30 40
25 36
15 18
25 36
30 40
39 50
25 35
2 30
21 24
23 27
17 20
32 40
33 36
28 41
23 33
17 20
26 27
19 22
2 30

113
76

Sml
78
123
108
94
77
80
120
113
96
105
107
84
57
78
85
94
35
52
45
51
60
61
90
47
105
76
45
70
61
33
61
70
89
60
52
45
50
37
72
69
69
56
37
53
41
52

147,94
147,73

113,07

Poing Poing

2010
147,27
147,01
146,65
144,65

141,23
132,99
132,82
132,66
131,96
131,96
129,79
129,00
128,25
126,82
125,22
124,73
124,57
122,99
122,88
121,93
119,57
118,44
115,86
114,69
111,40
110,89
109,99
109,22
108,53
108,47
108,43
107,87
107,16
103,88
101,98
101,83
92,95
92,06
91,47
88,37
86,97
86,77
83,25
80,64
79,43
73,91

2009
111,92

123,81
125,85

112,08

121,58

96,06

107,54

95,93

95,44
88,85
78,48
89,51
107,55

107,55

34,66

35,35

20,84
15,38

20,58

10,38

30,76

14,39

19,93

15,45
21,14
30,05
18,92

0,32

-5,57



97 1996
98 1998
99 1996
100 1999
101 1998

Damer

Ranking
1-50
Fodd
1976
1978
1989
1991
1987
1978
1983
1980
1990
1987
1990
1986
1989
1983
1995
1970
1994
1995
1990
1979
1994
1989
1990
1981
1985
1992
1969
1991
1991
1991
1991
1991
1977
1966
1971
1970
1992
1980
1994
1986
1985
1980
1993
1985
1982
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14 Erik Olsson

12 Alexander Svensson
14 August Pousard

11 Rasmus Kloverhgj
12 Daniel Kariala

seniorer 2010

Ar Namn

34 Annika Berntsson
32 Lena Berntsson

21 Angelica Roos
### Carita Hansson

23 Madeleine Ahlner
32 Josefin Brander
### Elin Lindstrom
### Jessika Lindher
### Joesefine Reiser

23 Claudia Wallin

20 Linn Fridstrom
### Veronica N Lundgren
21 Rebecca Holmgqvist
27 Elisabeth Holmstrom
15 Cornelia Hansson
40 Ingela Jonsson

16 Elin Wikstrom
### Josefina Gustafsson
### Veronica S Lundgren
31 Eva Thorneus

16 Emma Ek

21 Camilla Olsson

20 Sara Thorold

29 Ingrid Teeuwen

25 Linda Tham
### Eila Autio

41 Ingela Oleskog

19 Kajsa Arhill

19 Johanna Angsas

19 Sara Egeskog
### Sanna Emmoth

19 Anna Rhodin

33 Linda Samuelsson
44 Tina Trensmar

39 Camlla Carlsson
40 Linda Ewald

18 Amanda Peters

30 Lena Tjéder

16 Ida Bolander

24 Erica Jonsson

25 Sara Seberg

30 Linda Dahlgren

17 Fanny Norén

25 Madelene Jensen
28 Ebba Nyberg

Enéngers AK
Landskrona AK
Enangers AK
Sorby BolS
Trelleborgs ABK

Uppdaterad 8 augusti

Klubb
Mossebergs AK
Mossebergs AK
Mossebergs AK
Visby AK

Skara AK

Givle KK
Mariestads AIF
Trelleborgs ABK
Sundsvalls AK
Mossebergs AK
Norrkdpings AK
Sundsvalls AK
Mossebergs AK
Stockholms AK
Visby AK
Norrkdpings AK
Eskilstuna TK
Sorby BolS
Norrkdpings AK
Kiruna AIF
Eskilstuna TK
Visby AK
Mariestads AIF
Stockholms AK
Visby AK
Borldnge AK
Norrkdpings AK
Mariestads AIF
Haninge AK
Mariestads AIF
Kiruna AIF
Norrkdpings AK
Sundbybergs TK
Sundbybergs TK
Eskilstuna TK
Visby AK
Borlange AK
Doénje AK
Eskilstuna TK
Orebro KK
ASK Eskilstuna
Borlédnge AK
Borlange AK
Landskrona AK
Stockholms AK

NT
Ser 3
Ser 4
Ser 4
Ser 4

Tévling
EM
EM

Dam Final
Dam Final
Ser 3
A-pokalen
A-pokalen
Ser 3
Ser 3
Ser 4
KM
Ser 4
Ser 3
Ser 2
Ser 3
Ser 3
Ser 3
UDM
Dam Final
Ser 3
Ser 3
Ser 1
Ser 1
Ser 4
Dam Final
Ser 4
Ser 1
Ser 4
Ser 3
Ser 4
Ser 2
Ser 3
Ser 3
Ser 4
Ser 2
Ser 2
Ser 2
A-pokalen
Ser 3
Ser 3
Ser 4
A-pokalen
Ser 4
Ser 3
Ser 4

101,90
71,05
63,60
49,55
61,85

Vikt
69,78
52,50
57,25
62,95
69,25
87,50
60,41
52,30
73,25
55,00
51,75
78,90
73,40
64,90
72,20
59,40
68,30
57,25
62,95
54,70
60,10
67,90
55,95
58,55
54,75
82,95
61,90
69,35
51,95
59,25
59,90
82,25
67,50
70,50
64,30
65,60
68,65
68,72
58,70
56,15
79,35
69,11
73,25
63,40
69,70

27
25
22
17
18

Ryck
89
72
70
78
75
75
68
58
70
57
54
69
63
57
60
52
56
48
53
46
48
47
45
47
40
50
45
46
40
41
44
50
45
45
43
43
48
45
40
35
45
45
40
40
39

41
30
28
20
21

Stot
108
88
93
95
101
111
81
75
95
70
67
83
81
76
75
68
70
61
62
58
63
72
59
60
58
73
60
65
50
58
54
65
58
60
55
55
52
55
49
51
60
53
58
50
55

68
55
50
37
39

Sml
197
160
163
173
176
186
149
133
165
127
121
152
144
133
135
120
126
109
115
104
111
119
104
107
98
123
105
111
90
99
98
115
103
105
98
98
100
100
89
86
105
98
98
90
94

74,96
72,28
70,60
63,34
56,15

Poing
2010
230,69
226,64
216,18
215,18
206,95
197,41
190,37
188,97
188,44
173,50
173,39
167,76
164,29
162,33
155,29
155,08
149,29
144,56
143,04
142,67
142,31
141,46
140,27
139,67
134,34
133,04
132,01
130,42
128,57
128,16
125,93
124,80
122,85
122,28
120,29
118,85
118,15
118,08
115,96
115,68
115,61
115,36
111,92
111,44
110,14

44,79 47,27
Poing
2009 +-0
225,04 5,65
224,97 1,67
204,89 11,29
213,05 2,13
203,90 3,05
198,70  -1,29
174,82 15,55
182,99 598
170,51 17,93
178,83  -5,33
178,84  -5.45
164,11 3,65
161,08 3,21
150,44 485
141,04 8,25
139,64 4,92
147,96  -4,92
140,91 1,76
137,15 5,16
139,08 2,38
138,75 1,52
142,66  -2,99
160,58 -26,24
129,05 3,99
111,23 14,70
115,46 9,34
120,98 1,30
108,07 10,08
111,28 4,68
100,95 14,73
94,52 20,84



46 1999
47 1979
48 1991

11 Julia Gustafsson

31 Mari Nordstrom

19 Rebecka Eriksson

49
50

Ranking

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
94
65
66
67
68
69
70
71
72
73

1967
1993

50-
Fodd
1987
1991
1993
1993
1993
1998
1999
1999
1992
1979
1993
1975
1995
1990
1994
1989
1996
1995
1998
1995
1988
1997
1985
1997
1993
1995

43

Maria Paldanius

### Elin Hérling

Ar
23
19
17
17
17
12
11

Sorby BolS
Sundbybergs TK
Borldnge AK
Norrkdpings AK
Borlange AK

S-Gala =Samsung Galan

seniorer 2010
Namn

Kristin Svensson
Pia Nordqvist
Rebecka Johansson
Matilda Ahlstrom
Emma Landas

Julia Fors

Julia Gustafsson

### Angelica Dyberg

18
31
17
35
15
20
16
21
14
15
12
15
22
13
12
13
17
15

Caroline Reiser
Anna Fogel

Emma Landas
Annika Palmqvist
Lina Hellberg

Zara Biske

Anna Helgesson
Emma Philipsson
Amanda Johansson
Amanda Reinberth
Zanna Feldt
Rebecka Soderlund
Lina Sj6lin

Alice Seidon
Therese Gunnars
Emma Clausen
Elinor Ljungkvist
Julia Seger

Uppdaterad 8 augusti

Klubb

Upsala TK
Givle KK
Mariestads AIF
IFK Umea
Borlange AK
Trelleborgs ABK
Sorby BolS
Trelleborgs ABK
Sundsvalls AK
Orebro KK
Borlénge AK
Sundbybergs TK
Borlange AK
Olofstroms FK
Landskrona AK
Visby AK
Orebro KK
Borliange AK
Trelleborgs ABK
Borlinge AK
Trelleborgs ABK
Orebro KK
Borlénge AK
Trelleborgs ABK
Trelleborgs ABK
Stockholms AK

UDM
Ser 3
Ser 2
Ser 4
Ser 3

Tévling

Ser 4

A-pokalen

Ser 3
Ser 3
Ser 4
Ser 4
Ser 3
UDM
Ser 3
Ser 4
Ser 3
Ser 3
Ser 4
Ser 4
UDM
Ser 3
Ser 3
Ser 4
Ser 2
Ser 4
Ser 3
Ser 2
Ser 1
Ser 4
UDM
Ser 3

31,85
97,50
60,20
70,35
70,10

Vikt
71,70
84,41
68,10
81,50
60,70
50,10
31,02
28,85
64,25
68,80
61,00
55,40
61,85
71,40
65,45
98,00
55,00
62,80
34,42
50,50
73,00
76,00
90,65
58,95
66,50
52,85

21 25
48 57
38 46
40 51
40 50
Ryck Stot
40 52
42 55
42 45
41 53
35 45
26 43
18 23
16 21
36 45
3450
30 45
30 40
35 40
30 50
30 45
37 50
28 37
30 40
16 24
25 32
32 40
30 43
31 41
23 34
28 33
2 27

46
105
84
91
90

Sml

92
97
87
94
80
69
41
37
81
84
75
70
75
80
75
87
65
70
40
57
72
73
72
57
61
49

108,96
108,10
107,57
106,10
105,13

Poéng
2010
106,20
104,24
103,25
102,37
101,88
101,56
100,43
99,70
99,47
99,12
95,20
95,11
94,34
92,55
91,08
89,47
88,80
87,20
86,17
83,34
82,37
81,92
75,57
74,05
73,38
69,04

105.,4

102,68

Poéng
2009

83,82
99,12
92,99

77,08

96,97
96,69
85,47

91,69
92,82
74,42
68,97
67,43

81,29

2,70

2,45

+-0

18,55

2,44

6,71

22,04

-5,89
-7,22
3,33

-5,52
-10,45
7,50
6,60
6,62

-12,25
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juniorer 2010
1-50

Fodd Ar Namn

1991 ### Carita Hansson
1990 ### Joesefine Reiser
1990 20 Linn Fridstrom
1995 15 Cornelia Hansson
1994 16 Elin Wikstrom

1995 ### Josefina Gustafsson

1990 20 Veronica S Lundgren

1994 16 Emma Ek

1990 20 Sara Thorold
1992 ### Eila Autio

1994 16 Elin Wikstrom
1991 19 Kajsa Arhall

1991 19 Johanna Angsas
1991 ### Sanna Emmoth
1991 19 Sara Egeskog

1991 19 Anna Rhodin

1992 18 Amanda Peters
1994 16 Ida Bolander

1993 17 Fanny Norén

1999 11 Julia Gustafsson
1992 18 Amanda Pelers
1991 19 Rebecka Eriksson
1993 ### Elin Harling

1991 19 Pia Nordqvist
1993 17 Rebecka Johansson
1993 17 Matilda Ahlstrom
1993 17 Emma Landas
1998 12 Julia Fors

1999 ### Angelica Dyberg
1992 18 Caroline Reiser
1990 20 Zara Biske

1995 15 Lina Hellberg
1994 16 Anna Helgesson
1996 14 Amanda Johansson
1995 15 Amanda Reinberth
1998 12 Zanna Feldt

1995 15 Rebecka Soderlund
1997 13 Alice Seidon

1997 13 Emma Clausen
1993 17 Elinor Ljungkvist
1995 15 Julia Seger

Uppdaterad 8 augusti

Klubb

Visby AK
Sundsvalls AK
Norrkdpings AK
Visby AK
Eskilstuna TK
Sorby BolS
Nrrkopings AK
Eskilstuna TK
Mariestads AIF
Borldnge AK
Eskilstuna TK
Mariestads AIF
Haninge AK
Kiruna AIF
Mariestads AIF
Norrkdpings AK
Borlange AK
Eskilstuna TK
Borlange AK
Sorby BolS
Borlénge AK
Borlange AK
Borldnge AK
Givle KK
Mariestads AIF
IFK Umea
Borldnge AK
Trelleborgs ABK
Trelleborgs ABK
Sundsvalls AK
Olofstroms FK
Borlénge AK
Landskrona AK
Orebro KK
Borlénge AK
Trelleborgs ABK
Borlange AK
Orebro KK
Trelleborgs ABK
Trelleborgs ABK
Stockholms AK

Téavling  Vikt
Dam Final 62,95
Ser 3 73,25
Ser 1 51,28
Ser 3 72,20
Ser 3 68,30
UDM 57,25
Dam Final 62,95
Ser 3 60,10
Ser 1 55,95
Ser 4 82,95
Ser 2 67,60
Ser 3 70,00
Ser 3 51,95
Ser 2 59,90
Ser 3 59,30
Ser 3 82,25
Ser 2 68,65
Ser 3 58,70
Ser 4 73,25
UDM 31,85
Ser 1 69,20
Ser 2 60,20
Ser 3 70,10
A-pokalen 84,41
Ser 3 68,10
Ser 3 81,50
Ser 4 60,70
Ser 4 50,10
UDM 28,85
Ser 3 64,25
Ser 4 71,40
Ser 4 61,85
UDM 65,45
Ser 3 55,00
Ser 4 62,80
Ser 2 34,42
Ser 4 50,50
Ser 2 76,00
Ser 4 58,95
UDM 66,50
Ser 3 52,85

Ryck
78
70
54
60
56
48
53
48
45
50
49
45
40
44
41
50
48
40
40
21
42
38
40
42
42
41
35
26
16
36
30
35
30
28
30
16
25
30
23
28
22

Stot
95
95
64
75
70
61
62
63
59
73
62
65
50
54
56
65
52
49
58
25
50
46
50
55
45
53
45
43
21
45
50
40
45
37
40
24
32
43
34
33
27

Sml
173
165
118
135
126
109
115
111
104
123
111
110
90
98
97
115
100
89
98
46
92
84
90
97
87
94
80
69
37
81
80
75
75
65
70
40
57
73
57
61
49

Poing Poiing

2010
215,18
188,44
170,36
155,29
149,29
144,56
143,04
142,31
140,27
133,04
132,28
128,59
128,57
125,93
125,50
124,80
118,15
115,96
111,92
108,96
108,22
107,57
105,13
104,24
103,25
102,37
101,88
101,56
99,70
99,47
92,55
94,34
91,08
88,80
87,20
86,17
83,34
81,92
74,05
73,38
69,04

2009

213,05
170,51
178,84
150,44
141,04
139,64
147,96
137,15
138,75
129,05
141,04

111,23

115,46

108,07

111,28

108,07

102,68

99,12
92,99

96,97
85,47

91,69

74,42
67,43

81,29

2,13
17,93
-8,48
4,85
8,25
4,92
4,92
5,16
1,52
3,99
-8,76

14,70

9,34

10,08

4,68

0,15

2,45

2,44
6,71

5,89
3,33

5,52

7,50
6,62

-12,25



Ranking
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1-50
Fodd
1995
1994
1995
1994
1994
1993
1999
1993
1993
1993
1993
1998
1999
1995
1994
1996
1995
1998
1995
1997
1997
1993
1995

Ar
15
16

ungdomar

Namn
Cornelia Hansson
Elin Wikstrom

### Josefina Gustafsson

16
16
17
11

Emma Ek

Ida Bolander
Fanny Norén
Julia Gustafsson

### Elin Hérling

17
17
17
12

Rebecka Johansson
Matilda Ahlstrom
Emma Landas
Julia Fors

### Angelica Dyberg

15
16
14
15
12
15
13
13
17
15

Lina Hellberg
Anna Helgesson
Amanda Johansson
Amanda Reinberth
Zanna Feldt
Rebecka Soderlund
Alice Seidon
Emma Clausen
Elinor Ljungkvist
Julia Seger

Klubb

Visby AK
Eskilstuna TK
Sorby BolS
Eskilstuna TK
Eskilstuna TK
Borldnge AK
Sorby BolS
Borldnge AK
Mariestads AIF
IFK Umea
Borlédnge AK
Trelleborgs ABK
Trelleborgs ABK
Borliange AK
Landskrona AK
Orebro KK
Borlange AK
Trelleborgs ABK
Borlénge AK
Orebro KK
Trelleborgs ABK
Trelleborgs ABK
Stockholms AK

2010 Uppdaterad 8 augusti

Tévling
Ser 3
Ser 3
UDM
Ser 3
Ser 3
Ser 4
UDM
Ser 3
Ser 3
Ser 3
Ser 4
Ser 4
UDM
Ser 4
UDM
Ser 3
Ser 4
Ser 2
Ser 4
Ser 2
Ser 4
UDM
Ser 3

Rankingen sammanstalld av Rolf Ullman
Lyftidrottens Ungdomsfond

Vikt
72,20
68,30
57,25
60,10
58,70
73,25
31,85
70,10
68,10
81,50
60,70
50,10
28,85
61,85
65,45
55,00
62,80
34,42
50,50
76,00
58,95
66,50
52,85

Ryck
60
56
48
48
40
40
21
40
42
41
35
26
16
35
30
28
30
16
25
30
23
28
22

Stot
75
70
61
63
49
58
25
50
45
53
45
43
21
40
45
37
40
24
32
43
34
33
27

Sml
135
126
109
111
89
98
46
90
87
94
80
69
37
75
75
65
70
40
57
73
57
61
49

Poing Poing

2010
155,29
149,29
144,56
142,31
115,96
111,92
108,96
105,13
103,25
102,37
101,88
101,56
99,70
94,34
91,08
88,80
87,20
86,17
83,34
81,92
74,05
73,38
69,04

2009
150,44
141,04
139,64
137,15
111,28

102,68

99,12
92,99

96,97
85,47

91,69

74,42
67,43

81,29

+-0
4,85
8,25
4,92
5,16
4,68

2,45

2,44
6,71

-5,89
3,33

-5,52

7,50
6,62

-12,25



Herrar

Ranking  juniorer 2010 Uppdaterad 8 augusti
1-50 Poing Poing
Fodd Ar Namn Klubb Téavling  Vikt Ryck Stot  Sml 2010 2009  +-0
1 1992 18 Oskar Svensson Trelleborgs ABK J-Final 82,20 120 155 275 333,06 327,19 5,87
2 1991 19 Daniel Skoglund Sundsvalls AK Ser 4 81,25 119 151 270 328,97 332,51 -3.54
3 1991 19 Hewa Sadi Allmédma ASK Ser 2 78,80 115 140 255 315,77 321,86 -6,09
4 1990 20 Mikael Larsson Upsala TK WB 101,40 125 160 285 314,75 313,57 1,18
5 1991 19 Emil Svensson Trelleborgs ABK Ser4 84,20 110 150 260 311,11 313,90 -2,79
6 1990 20 Andreas Fransson Kalmar AK Elit-S4 80,00 96 135 231 283,75 273,44 10,31
7 1991 19 Patrik Fredriksson Mockfjards AK Ser 4 75,45 100 115 215 272,73 266,08 6,65
8 1990 20 Anthony Nilsson Sorby BolS Ser 3 102,10 110 133 243 267,69 256,24 1145
9 1990 20 Marcus Grahn Mora AK A-pokalen 91,51 96 130 226 260,13 250,89 9,24
10 1990 20 Jonatan Zetterberg Upsala TK J-Final 69,50 87 105 192 255,80 283,91 -28,11
11 1990 20 Christian H-son Bergén Mockfjards AK J-Final 98,90 105 122 227 253,06 231,80 21,26
12 1991 19 David Forslund Mockfjards AK Ser 1 60,40 71 100 171 250,40 261,34 -10,94
13 1990 20 Armin Javor Norrkopings AK Ser 4 56,25 70 88 158 243,97 226,44 17,53
14 1992 18 Anton Hilmersson Mossebergs AK Ser 2 63,50 75 95 170 240,32 243,13 -2.81
15 1990 20 Fredrik Johansson Ronneby AK Ser 2 76,00 85 105 190 240,03 253,03 -13,00
16 1989 21 Isak Larsson Vilhelmina TK Ser 2 81,00 91 105 196 239,19 248,68 -9.49
17 1991 19 Kaweh Danishmand Eskilstuna TK Ser 3 57,20 70 85 155 236,30 218,66 17,64
18 1992 18 Jonathan Rodén Mariestads AIF A-pokalen 84,99 89 108 197 234,65 202,73 31,92
19 1990 20 Oskar Drougge Mockfjérds AK Ser 2 64,70 72 95 167 233,09 202,43 30,66
20 1991 19 Joel Thoren Visby AK J-Final 9225 85 117 202 231,69
21 1990 20 Sebastian Nilsson Borlidnge AK A-pokalen 62,00 70 90 160 229,97
22 1991 19 Christoffer Jungberg Upsala TK J-Final 84,05 85 106 191 228,75 182,72 46,03
23 1992 18 Henrik Hvitfeldt Mora AK Ser2 101,20 91 110 201 222,14
24 1990 20 Jonathan Amedro HAK Greppet Ser 1 77,80 75 100 175 218,21 222,83 -4,62
25 1992 18 Fredrik Ljungdahl Jonkopings AK Ser 4 52,60 53 80 133 216,58 209,83 6,75
26 1991 19 Masoud Danishmand Eskilstuna TK Ser 2 59,45 63 82 145 214,79 202,99 11,80
27 1992 18 Henrick Sirén Mariestads AIF A-pokalen 6735 71 85 156 212,04
28 1992 18 Daoud Amin Orebro KK Ser 4 70,40 70 88 158 208,83 191,42 1741
29 1992 18 Joakim Ledin Sundsvalls AK Ser 1 85,90 75 100 175 207,37 201,23 6,14
30 1992 18 Johan Nilsson Klippans KK Ser 3 74,00 71 85 156 200,11 191,88 8,23
31 1992 18 Anton Uppstrom Mariestads AIF Ser 4 68,15 62 85 147 198,29
32 1991 19 Johan Ljusberg Upsala TK Ser 4 71,55 65 80 145 189,76 156,71 33,05
33 1991 19 Kasim Mubhitdinov Kramfors AK Ser 4 84,20 67 90 157 187,86
34 1990 20 Andreas Gustavson Haninge AK Ser 1 135,10 80 100 180 183,96
35 1991 19 Per Nilsson Mockfjards AK WB 73,55 62 80 142 182,80
36 1990 20 Johan Frank Enangers AK Ser 1 76,30 65 80 145 182,77 205,40 -22.,63
37 1992 18 Anton Wik IFK Umea Ser 3 67,00 57 73 130 177,30 158,71 18,59
38 1992 18 Axel Risinger Visby AK J-Final 7525 62 75 137 174,05
39 1990 20 Robin Hylander HAK Greppet Ser 1 69,20 60 70 130 173,67
40 1992 18 Oskar Barck Marks TK Ser 4 80,40 58 73 131 160,49 140,77 19,72
41 1990 20 Oskar Sigurd Mossebergs AK Ser2 116,00 65 85 150 158,63
42 1990 20 Nils Sandin Mariestads AIF Ser 2 68,80 51 66 117 156,88
43 1991 19 Philip Wallsten Upsala TK Ser 4 66,10 50 60 110 151,35
44 1991 19 Martin Ornefors Enéngers AK Ser 2 85,85 60 65 125 148,16
45 1992 18 Fredrik Nordin Orebro KK Ser 3 76,55 51 60 111 139,66 112,08 27,58
46 1992 19 Gustav Blombeg Orebro KK Ser 3 88,10 36 63 99 115,92
47 1991 19 Matins Sorling Marks TK Ser 1 108,85 40 55 95 102,39

W B= Willes Buckla



Damer

Ranking
1-50
Fodd Ar Namn

1991 ### Carita Hansson

1990 ### Joesefine Reiser

1990 20 Linn Fridstrom

1990 #### Veronica S Lundgren
1990 20 Sara Thorold

1991 19 Kajsa Arhill

1992 ### Eila Autio

1991 19 Sara Egeskog

1991 ### Sanna Emmoth

1991 19 Anna Rhodin

1992 18 Amanda Peters

1991 19 Rebecka Eriksson
1992 18 Caroline Reiser

juniorer 2010

—_
TS0 0 a0 s W —

—_ =
NN

Uppdaterad 8 augusti

Klubb

Visby AK
Sundsvalls AK
Norrkopings AK
Norrkdpings AK
Mariestads AIF
Mariestads AIF
Borlédnge AK
Mariestads AIF
Kiruna AIF
Norrkopings AK
Borlédnge AK
Borlédnge AK
Sundsvalls AK

Tévling
S-Final
Ser 3
KM
S-Final
Ser 1
Ser 4
Ser 1
Ser 4
Ser 2
S-Final
Ser 2
Ser 2
Ser 3

Vikt
62,95
73,25
51,75
62,95
55,95
69,35
82,30
59,25
60,00
83,45
68,65
60,20
64,25

Ryck Stot
78 95
70 95
54 67
53 62
45 59
46 65
50 69
41 58
43 53
50 64
48 52
38 46
36 45

Sml
173
165
121
115
104
111
119
99
96
114
100
84
81

Poing Poing

2010

215,18
188,44
173,39
143,04
140,27
130,42
129,11
128,16
123,22
123,03
118,15
107,57
99,47

2009

213,05
170,51
178,84
147,96
138,75

129,05
111,23

115,46
108,07

2,13
17,93
-5,45
-4,92

1,52

0,06
11,99

1,57
10,08






Herrar

Ranking seniorer 2010 Uppdaterad 8 augusti
1-50 Poing Poiing
Fodd Ar Namn Klubb Téavling  Vikt Ryck Stot Sml 2010 2009 +-0
1 1988 22 Ragnar Ohman Athletic KK CWC 122,20 155 195 350 365,20 338,76 264
2 1980 30 Lars Andersson Mockfjards AK Ser 2 118,00 140 175 315 331,60 342,51 -10,91
3 1982 28 Oskar Hansson Visby AK Ser 2 95,75 121 155 276 311,66 298,99 12,6
4 1981 29 Martin Rothwall Mossebergs AK Ser 2 84,70 110 150 260 310,20 313,13 -2,93
5 1988 22 Jari Kemi Stockholms AK Elit-S4 95,50 122 152 274 309,73 31791 -8,18
6 1989 21 Kim-Eirik Tollefsen Allmédna SK Ser 1 97,30 125 150 275 308,53 337,01 -28,4§
7 1977 33 Erik Nilsson Orebro KK Elit-S3 162,90 127 178 305 305,45 301,71 3,7
8 1986 24 Viktor Hovlid Visby AK Elit-S4 106,40 124 157 281 305,13 297,44 7,6
9 1983 27 Andreas Enstrom Norrkopings AK Elit-Final 74,20 106 130 236 302,26 311,34 -9,08
10 1987 23 Patrik Morelius Mossebergs AK Ser 2 83,00 105 145 250 301,30
11 1977 33 Henrik Grundberg Kramforsalliansen Ser 3 77,00 110 130 240 300,98 290,37 10,61
12 1977 33 Benny Persson Sorby BolS Ser 1 85,00 110 142 252 300,14 303,35 -321
13 1989 21 Ramin Bagirov Visby AK Ser3 78,00 104 133,00 237 295,11 29343 1,68
14 1988 22 Viktor Drugge Mockfjards AK Ser 1 69,75 101 121 222 295,11 289,13 598
15 1987 23 Emil Rinse Klippan KK Ser 3 84,40 100 145 245 292,82 298,79 -597
16 1984 26 Peter Seberg Allmédna SK Ser2 101,40 115 150 265 292,66 286,79 5,87
17 1985 25 Jonatan Enstrom Norrkopings AK Elit-S4 78,40 104 131 235 291,80
18 1986 24 Mats Olsson Falu AK Ser2 116,35 120 155 275 290,59 277,28 13,31
19 1987 23 Christian Vittaniemi Marks TK Ser 2 80,50 111 126 237 290,16 285,17 4,99
20 1979 31 Jesper Nilsson Sorby BolS Ser 3 84,20 112 130 242 289,57 300,93 -11,36
21 1980 30 Johan Persson Falu AK Ser 1 124,10 117 160 277 287,98 293,00 -5.02
22 1981 29 Jonas Wallin Mossebergs AK Ser 2 92,00 115 135 250 287,08 274,20 12,88
23 1982 28 Christer Koivula Visby AK Ser 1 80,50 101 132 233 285,26 311,16 -25,90
24 1986 24 Patrik Berggren Norrkdpings AK Elit-S3 81,40 102 132 234 284,83 266,45 18,38
25 1985 25 Farhad Nassirov Sparviagens TLK Ser3 104,70 120 140 260 283,88 292,03 -8,15
26 1980 30 Fredrik Svensson Visby AK Elit-S2 73,60 100 120 220 283,10 309,09 -25,99
27 1986 24 Rickard Karlsson Kalmar AK Elit-Final 90,30 103 140 243 281,35
28 1986 24 Mats Olsson Falu AK Ser1 114,70 115 150 265 281,14 277,28 3,86
29 1982 28 David Ohman IFK Umea Ser 1 77,60 100 125 225 280,96 278,40 2,56
30 1976 34 John Hammer Allména SK Elit-Final 109,70 114 147 261 280,61
31 1985 25 Janne Kemi Stockholms AK Elit-S4 84,70 105 130 235 280,38
32 1986 24 Simon Akerlund Kalmar AK Elit-Final 75,80 97 124 221 279,60 272,16 744
33 1976 34 Ted Haarlem Orebro KK Elit-S4 128,20 122 148 270 278,71 269,46 9,25
34 1988 22 Mattias Bergman Mossebergs AK Ser 1 96,30 117 130 247 278,27 262,49 15,78
35 1977 33 Erik Ljusberg Upsala TK Ser 1 96,15 105 140 245 276,19 302,90 -26,71
36 1986 24 Andreas Berggren Norrkopings AK Elit-S3 80,65 98 125 223 272,75
37 1964 46 Staffan Karlsson Allména SK Elit-S1 83,25 104 122 226 271,96
38 1982 28 Ingmar Veinberg Stockholms AK Elit-S3 106,30 105 145 250 271,55 233,10 38,45
39 1976 34 Roberg Kronberg Mossebergs AK Ser 4 86,90 103 125 228 268,68 270,16 -1,48
40 1981 29 Richard Rosén Norrkopings AK Elit-S3 95,60 102 135 237 267,79 271,52 -3,73
41 1989 21 Kim Helander Mockfjards AK Ser 1 74,05 94 114 208 266,71 286,39 -19,68
42 1984 26 Gustav Hansson Visby AK Elit-1 100,90 105 134 239 264,43 264,21 0,22
43 1986 24 Ibro Ribic Falu AK Ser4 106,10 103 140 243 264,12 277,69 -13,57
44 1987 23 Tomas Wahlhem Sorby BolS Ser 3 81,25 100 115 215 261,96 227,92 34,04
45 1978 32 Fredrik Karlsson Kalmar AK Elit-S1 105,00 105 135 240 261,78 274,92 -13,14
46 1988 22 Jan-Erik Jonsson Enéngers AK Ser-2 83,70 98 120 218 261,63 257,46 4,17
47 1982 28 Joel Hagberg Stockhoms AK Elit-S3 95,75 100 131 231 260,85 260,31 0,54
48 1979 31 David Wiljebrand Vilhelmina TK Ser2 65,10 85 102 187 259,92 25593 3,99
49 1985 25 André Inge Stockholms AK Ser 2 73,05 93 108 201 259,80
50 1985 25 Marcus Ahl Landskrona AK Ser2 109,40 100 141 241 259,33 279,82 -20,49



Ranking

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

51-100

Fodd Ar

1982
1986
1985
1988
1979
1989
1989
1976
1986
1960
1986
1979
1989
1988
1978
1989
1987
1989
1981
1988
1963
1989
1984
1985
1987
1983
1985
1985
1985
1982
1985
1988
1980
1984
1981
1989
1984
1989
1989
1982
1984
1979
1988
1981
1988
1978
1986
1987
1989
1984

28
24
25
2
31
21
21
34
24
50
24
31
21
2
32
21
23
21
29
2
47
21
26
25
23
27
25
25
25
28
25
2
30
26
29
21
26
21
21
28
26
31
2
29
2
32
24
23
21
26

seniorer 2010
Namn

Mikael Andersson
Freddie Sivonen
Stefan Holst

Idris Danishmand
Andreas B Alsvold
Johan Alnesved
Claes Hammarberg

Alexander Stepanovic

Johan Pihlgren
Ermin Javor
Patrik Pettersson
Yemhlan Soygon
Isak Larsson
David Olsson
Jonas Nilsson
Jani Rahuhala
Mikael Urkom
Andreas Eriksson
Andreas Johansson
Fredrik R6nnemo

Per Mikael Lundqvist

Jari Ravhala
Niclas Martensson
Jakob Salomonsson
Robin Larsson
Anders Persson
Joen Pettersson
Jonas Pettersson
Bjorn Wihlborg
Niklas Martensson
Torias Hermansson
Jonas Mattson
Habib Bootey
Gustav Hansson
Andreas Johansson
Jani Rauhala
Tobias Ekvall
Fredrik Wessman
Mogan Persson
Johan Miattd

Christoffer Forsstrom

Jacob Norling
Robin Andersson
Jim Pero

Johan Lundqvist
Tomas Enback
Robin Eriksson
Niclas Unnerstad
Marcus Malmbo
Johannes Solberg

W B= Willes Buckla

Uppdaterad 8 augusti

Klubb

Ronneby AK
Eskilstuna TK
Jonkopings AK
Eskilstuna TK
Trelleborgs ABK
Upsala TK
Marks TK

HAK Greppet
Falu AK
Norrkdpings AK
Marks TK
Haninge AK
Vilhelmina TK
Stockholms AK
Ronneby AK
Olofstroms FK
Trelleborgs ABK
Mockfjards AK
Mossebergs AK
Mockfjards AK
Sundsvalls AK
Olofstroms FK
Sparvagens TLK
Stockholms AK
Falu AK
Sandvikens AK
Haninge AK
Visby AK
Malmé AK
Soédra TK
Upsala TK
Stockholms AK
Eskilstuna TK
Visby AK
Mossebergs AK
Olofstroms FK
Jonkopings AK
Visby AK
Vilhelmina TK
Kiruna AIF
Norrkdpings AK
Haninge AK
Enangers AK
Visby AK
Sundsvalls AK
Malmbergets AIF
Falu AK

Visby AK
Vilhelmina TK
Sundsvalls AK

Téavling  Vikt
Ser 3 95,45
A-pokalen 80,97
Ser 4 83,90
A-pokalen 65,33
Ser3 99,60
WB 88,60
Ser 2 96,65
Ser 3 112,10
Ser 2 92,70
Ser 1 62,00
Ser 1 83,25
Ser 4 78,00
Ser 1 80,20
Elit-S3 86,55
Ser 1 78,00
Ser 2 67,20
Ser 4 84,05
Ser 3 82,70
Ser 4 80,60
WB 66,10
Ser 3 72,75
Ser3 67,80
Ser 2 119,50
Elit-S2 92,25
Ser 4 74,00
A-pokalen 79,18
Ser 4 84,20
Ser 1 87,00
Ser 1 98,10
Ser 4 112,30
Ser 4 79,20
Elit-S3 79,15
Ser 2 73,40
Ser 2 102,50
Ser 1 77,60
Ser 4 67,55
Ser 4 81,85
Ser 1 70,15
Ser 2 100,00
Ser 2 86,20
Ser 3 89,10
Ser 1 82,30
Ser 2 66,80
Ser 2 101,50
Ser 2 96,75
Ser 3 69,40
Ser 1 69,00
Ser 2 85,50
Ser 1 69,40
Ser 1 717,55

Ryck Stot
101 128
92 120
100 115
80 104
102 127
98 120
105 120
110 125
97 122
80 94
97 110
95 105
90 110
95 112
90 105
78 100
91 111
85 115
92 105
75 100
85 100
75 102
105 123
93 115
85 100
91 100
90 107
90 110
95 115
100 120
85 105
86 103
80 100
100 110
85 100
75 95
80 109
80 93
86 120
80 113
80 116
82 101
77 85
80 120
85 110
7290
71 89
70 110
70 90
70 100

Sml
229
212
215
184
229
218
225
235
219
174
207
200
200
207
195
178
202
200
197
175
185
177
228
208
185
191
197
200
210
220
190
189
180
210
185
170
189
173
206
193
196
183
162
200
195
162
160
180
160
170

Poing Poiing

2010
258,92
258,76
257,72
255,15
254,61
254,59
253,11
250,99
250,66
250,09
249,10
249,04
245,34
244,40
242,81
242,29
241,92
241,48
241,03
240,79
239,70
239,55
239,23
238,57
237,31
235,90
235,72
235,56
234,85
234,84
234,64
233,48
232,00
231,01
231,01
230,62
229,40
229,16
228,69
228,32
228,31
221,50
221,37
220,80
219,27
216,03
214,14
213,77
213,36
212,36

2009

249,54
211,16
259,72
267,09
237,92
274,34
239,52

251,02
259,55
272,51

248,68

218,65

245,25

253,61

285,90
229,97

220,74

235,76

219,41
211,46

218,16

232,32

228,29

235,68
239,03
227,88

+-0
9,38
47,60
-2,00
-11,94
16,69
-19,75
13,59

-0,36
9,46
23,41

-3,34

22,83

4,46

-14,38

-50,34
4,88

12,74

4,75

9,99
17,70
10,16

-10,82

-7,49

21,91
25,67
-15,52



Ranking

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121

101-

Fodd Ar

1976
1987
1979
1988
1979
1976
1988
1977
1985
1979
1984
1989
1984
1985
1989
1984
1982
1986
1987
1989
1989

34
23
31
22
31
34
22
33
25
31
26
21
26
25
21
26
28
24
23
21
21

seniorer 2010
Namn

Tommy Axelsson
Pontus Norell
Richard Dahlin
Erik Vdha-Aho
Robert Sjodin
Daniel Hammarberg
Gabriel Vergera
Jyri Mrildinen
Andreas Ferlin
Rasmus Sandqvist
Elvelind Grandin
Fredrik Wessman
Hatem Harki

Daniel Selander
Simom Hermansson
Marcus Meldo
Jonas Jerner

Henrik Zacheus
Johan Lindblom
Simon Hermansson
Niko Vesterinen

Uppdaterad 8 augusti

Klubb

Ronneby AK
Stockholms AK
Sundbybergs TK
Borldnge AK
Ojebyns AK
Sundsvalls AK
Mossebergs AK
Malmbergets AIF
HAK Greppet
Vilhelmina TK
Sundbybergs TK
Visby AK
Haninge AK
Stockholms AK
Vilhelmina TK
ASK Esklistna
Kalmar AK
Olofstroms FK
Dénje AK
Vilhelmina TK
Marks TK

Tévling
Ser 2
Ser 3
Ser 1

A-pokalen
Ser 3
Ser 2
Ser 1
Ser 4
Ser 3
Ser 3
Ser 3

Elit-S 1
Ser 4
Ser 1
Ser 2
Ser 2
Ser 2
Ser 3

A-pokalen
Ser 1
Ser 2

Vikt
89,50
86,55
109,00
75,65
86,95
110,45
88,80
117,30
83,30
63,80
78,00
70,15
69,45
82,55
88,00
133,00
61,75
66,75
88,15
88,40
74,75

Ryck Stot
80 100
75 100
90 100
70 90
82 90
75 110
75 95
81 107
70 92
60 75
64 88
80 93
60 75
65 76
67 80
70 95
47 170
55 68
55 85
60 80
60 60

Sml

180
175
190
160
172
185
170
188
162
135
152
141
135
141
147
165
117
123
140
140
120

2010
209,24
206,62
204,69
202,66
202,64
198,48
198,33
198,22
194,89
190,22
189,27
186,77
179,94
170,40
172,21
169,10
168,64
168,16
163,88
163,67
153,04

Poing Poing

2009
208,82

192,93

192,86

182,10

188,27

+-0
0,42

11,76

5,36

4,67

-24,60



Damer

Ranking seniorer 2010  Uppdaterad 8 augusti
1-50 Podng Poing
Fodd Ar Namn Klubb Tiivling Vikt Ryck Stot Sml 2010 2009  +-0
1 1976 34 Annika Berntsson Mossebergs AK EM 69,78 89 108 197 230,69 225,04 5,65
2 1978 32 Lena Berntsson Mossebergs AK EM 52,50 72 88 160 226,64 224,97 1,6
3 1989 21 Angelica Roos Mossebergs AK S.Final 5725 70 93 163 216,18 204,89 11,2
4 1987 23 Madeleine Ahlner Skara AK Ser 3 69,25 75 101 176 206,95 203,90 3,05
5 1978 32 Josefin Brander Givle KK A-pokalen 87,50 75 111 186 197,41 198,7 -1,29
6 1983 ### Elin Lindstrom Mariestads AIF A-pokalen 60,41 68 81 149 190,37 174,82 15,55
7 1980 ### Jessika Lindher Trelleborgs ABK Ser 1 52,55 57 72 129 182,59 182,99 -0,40
8 1987 23 Claudia Wallin Mossebergs AK Ser 4 55,00 57 70 127 173,50 178,83 -5,33
9 1986 ### Veronica N Lundgren  Sundsvalls AK Ser 2 87,60 67 88 155 164,45 164,11 0,34
10 1989 21 Rebecca Holmqvist Mossebergs AK Ser 3 73,40 63 81 144 164,29 161,08 3,21
11 1983 27 Elisabeth Holmstrom Stockholms AK Ser 2 64,90 57 76 133 162,33
12 1986 24 Erika Jonsson Orebro KK Ser 3 56,15 35 51 86 115,68 100,95 14,73
13 1979 31 Eva Thorneus Kiruna AIF Ser 3 54,70 46 58 104 142,67
14 1981 29 Ingrid Teeuwen Stockholms AK Ser 4 58,55 47 60 107 139,67 142,66 -2,99
15 1977 33 Linda Samuelsson Sundbybergs TK Ser 3 67,50 45 58 103 122,85
16 1980 30 Lena Tjader Dénje AK A-pokalen 68,72 45 55 100 118,08
17 1985 25 Sara Seberg ASK Eskilstuna Ser 4 79,35 45 60 105 115,61
18 1980 30 Linda Dahlgren Borldange AK A-pokalen 69,11 45 53 98 11536 94,52 20,84
19 1985 25 Madelene Jensen Landskrona AK Ser 3 63,40 40 50 90 111,44
20 1982 28 Ebba Nyberg Stockholms AK Ser 4 69,70 39 55 94 110,14
21 1979 31 Mari Nordstrom Sundbybergs TK Ser 3 97,50 48 57 105 108,10 1054 2,70



Herrar

Ranking  veteraner 2010 Uppdaterad 8 augusti
1-50 Poing Poiing
Fodd Ar Namn Klubb Téavling Vikt Ryck Stot Sml 2010 2009  +-0
1 1973 37 Gunnar Logdahl Allména SK Elit-Final 97,70 138 170 308 345,00 360,43 -15/43
2 1970 40 Christoffer Gonzales Norrkopings AK Elit-S2 93,40 132 157 289 329,73 323,76 59
3 1969 41 Marc Wihlborg HAK Greppet Ser 4 78,90 114 139 253 313,08 315,71 -2,63
4 1966 44 Mikael Erkki Kalmar AK Elit-S3 133,10 125 169 294 301,27
5 1973 37 Tobias Wiklund Sundsvalls AK A-pokalen 93,80 115 145 260 296,10 315,27 -19,17
6 1972 38 Anders Andersson Klippans KK Ser4 110,50 120 155 275 295,00 267,77 27,23
7 1963 47 Mats Lndqvist HAK Greppet Ser 4 76,30 108 125 233 293,69
8 1973 37 Christian Kraft Sparvigens TLK Ser 2 83,00 106 135 241 290,45 27547 14,98
9 1966 44 Tommy Héllstrom Enéngers AK Ser 2 92,95 112 140 252 288,10 302,31 -14,21
10 1965 45 Johan Elliot Norrkopings AK Elit-S4 110,45 115 150 265 284,31 278,52 5,79
11 1964 46 Fredrik Adolfsson Orebro KK Ser1 103,60 118 140 258 282,74 303,16 -20,42
12 1963 47 Kent Olsson Klippan KK Ser 3 72,95 101 117 218 282,00 280,88 1,12
13 1965 45 Lars Norrmén Enéngers AK Ser 4 81,75 100 130 230 279,34
14 1971 39 Martin Zung Orebro KK A-pokalen 61,51 88 103 191 276,07 270,82 5,25
15 1962 48 UlfIngvert Sorby BolS Ser3 105,10 111 142 253 275,87 279,06 -3,19
16 1964 46 Staffan Karlsson Allména SK Elit-Final 84,60 104 124 228 272,18 271,96 0,22
17 1966 44 Martin Hansson Orebro KK Ser1 11390 114 142 256 272,14 272,22 -0,08
18 1963 47 Kari Lindstrom Visby AK Ser 1 107,15 105 144 249 269,75 286,02 -16,27
19 1960 50 Tomas Gehlin Falu AK Ser2 126,80 113 147 260 269,01 27433 -532
20 1968 42 Joachim Lonnberg Donje Ak A-pokalen 103,70 110 135 245 268,40 267,81 0,59
21 1968 42 Roger Hasselberg Norrkopings AK Elit-S1 90,50 105 125 230 266,03 271,16 -5,13
22 1957 53 Ralf Scott Klippans KK VEM 91,00 105 125 230 265,38 272,02 -6,64
23 1970 40 Mikael Olsson Ronneby AK Ser 1 68,55 82 115 197 264,75 283,70 -18,95
24 1953 57 Claes Inge Stockholms AK Elit-S1 81,45 102 115 217 264,06 268,13 -4,07
25 1967 43 Bjorn Andersson Kalmar AK V-Final 96,35 103 130 233 262,44
26 1958 52 Hannu Virkkunen Sandvikens AK Helsing Op 86,60 101 120 221 260,86
27 1954 56 Tapio Kinnunen Visby AK Ser 3 77,50 85 120 205 256,17
28 1966 44 Anders T Bergstrom Enéngers AK Ser 2 121,40 110 130 240 250,82 293,38 -42,56
29 1960 50 Ermin Javor Norrkopings AK Ser 1 62,00 80 94 174 250,09 259,55 -9,46
30 1964 46 Tomas Bruhn Borldnge AK Ser 4 81,60 90 115 205 249,22 246,67 2,55
31 1968 42 Thony Ragnarsson Kalmar AK Ser 4 78,50 89 111 200 248,17 248,62 -0,45
32 1959 51 Ola Kristoffersson HAK Greppet Ser 4 78,80 95 105 200 247,66
33 1968 42 Robert Andersson Jonkopings AK Ser 1 112,40 105 127 232 247,59 247,38 0,21
34 1962 48 Rashid Itsaev Klippan KK Ser3 101,20 103 120 223 246,46
35 1967 43 Sven Lindeman Sparvigens TLK Ser4 74,00 88 103 191 245,01 232,23 12,78
36 1961 49 Gunnar Zetterberg Upsala TK Ser 3 74,20 85 105 190 243,34 261,70 -18,36
37 1955 55 Olov Hedman Borldnge AK Ser 2 92,45 92 120 212 242,93 252,04 -9,11
38 1971 39 Mikael Eljemyr Sundbybergs TK Ser1 102,00 100 120 220 242,44 260,88 -18.44
39 1967 43 Jan-Olof Akesson Jonkopings AK Ser 1 64,00 80 91 171 240,44 254,61 -14,17
40 1954 56 Stefan Jonsson Enéngers AK Ser-2 83,90 80 120 200 239,74 254,26 -14,52
41 1963 47 Per Mikael Lundqvist ~ Sundsvalls AK Ser 3 72,75 85 100 185 239,70
42 ### ##H## Patrik Helgesson Landskrona AK Ser 3 86,60 92 111 203 239,62 240,54 -0,92
43 1966 44 Kent Lantz Orebro KK Elit-S1 92,60 88 121 209 239,33
44 1963 47 Bo Johansson Borldnge AK Ser 4 115,40 95 130 225 238,30 229,57 8,73
45 1962 48 Mikael Friberg Nora AK VEM 81,10 85 110 195 237,82 227,54 10,28
46 ### ### Bo Isovaara Kiruna AIF Ser 4 83,60 90 108 198 237,77 242,38 -4,61
47 1973 37 Jim Eriksson Allména SK Elit-S2 108,05 100 120 220 237,68 23245 5,23
48 1975 35 Patrik Hellstrom Upsala TK Ser4 101,35 95 120 215 237,49
49 1941 69 Stefan Jakbsson Upsala TK VEM 93,90 93 114 207 235,64 245,02 -9,38
50 1966 44 Patrick Haglund Orebro KK Elit-S4 90,85 93 111 204 235,56 249,73 -14,17
#i#  ### Erik Gustavsson Sorby BolS Ser1 101,50 94 118 212 234,05 236,95 -2,90



Ranking

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101

51-

Fodd Ar

1958
1973
1964
1973
1961
1956
1969
1950
1953
1958
1949
1971
1959
1947
1948
1974
1975
1955
1954
1962
1969
1964
1949
1952
1968
1950
1959
1970
1956
1966
1954
1959
1943
1963
1964
1951
1948
1941
1969
1972
1974
1944
1968
1937
1954
1938
1946
1948
1943
1943
1927
1947

52
37
46
37
49
54
41
60
57
52
61
39
51
63
62
36
35
55
56
48
41
46
61
58
42
60
51
40
54
44
63
51
67
47
46
59
62
69
41
38
36
66
42
73
56
72
64
62
67
67
83
63

veteraner

Namn

Jonny Kérkkainen
Raymond Hallgren
Michael Skarp
Tomas Svensson
Edvin Therani
Roger Heikki
Niclas Karlsson
Ronald Sanderberg
Jan Hinrichsen
Jukka Kinnunen
Morgan Ask
Joakim Eriksson
Tommy Nyholm
Svante Ragnarsson
Inge Filth

Mikael Sjoberg
Daniel Larsson
Peter Wahlgren
Goran Persson
Kjell Lindholm
Anders Tjernberg
Mikael Conrad
Lars Hogberg

Bo Stridh

Henrik Sodertsrom

Carl-Gunnar Nilsson

Tomas Pettersson
Johan Lundstrom
Stig Ek

Bjorn Nilsson
Mats Abrahamsson
Dan To6rnkvist

Per Forslund
Claes-Inge Nilsson
Bo Arne Svensson

Karl-Axel Abrahamsson

Ulf Larsson

Bo Ulving
Thomas Anstrin
Tobias Gustafsson
Sergie Kan

Lars Hakansson
Bernt Nilsson
Arne Norrback
Lennart Hansson
Rolf Sjolin
Arnold Bostrom
Tommie Lundstedt
Bengt Mértensson
Bjorn Nilsson
Sten Dahlgren
Georg Bostrom

Klubb
Vilhelmina TK
Landskrona AK
Haninge AK
Vallentuna TK
Vallentuna TK
Kiruna AIF
Sandvikens AK
Sorby BolS
Vallentuna TK
Marks TK
HAK Greppet
Kramforsalliansen
Stockholms AK
Kalmar AK
Jonkopings AK
Malmoé AK
Enangers AK
Stockholms AK
Stockholms AK
Skara Ak
Borldange AK
Malmbergets AIF
Degerfors AK
Falu AK

Skara AK
Sorby BolS
Bords AK
Allméina SK
Eskilstuna TK
Visby AK
Ronneby AK
Skara AK
Visby AK
Haninge AK
Landskrona AK
Sundbybergs TK
Givle KK
Haninge AK
Malmoé AK
Jonkdping AK
Sundbybergs TK
Klippans KK
Landskrona AK
Sandvikens AK
Visby AK
Sorby BolS
Sédra TK
Jonkopings AK
S6dra TK
Landskrona AK
Ronneby AK
S6dra TK

2010 Uppdaterad 8 augusti

Tévling
Ser 1
Ser 1
Ser 1
Ser 2
Ser 4
Ser 4

A-pokalen
Ser 1
Ser 1
Ser 1
Ser 3
Ser 1

V-Final
Ser 4
Ser 1
Ser 1
Ser 4
Ser 3
Ser 1
Ser 3
Ser 2
Ser 4
VEM
Ser 3
Ser 4
Ser 4
Ser 4

Elit-S 4
Ser 3
Ser 2
Ser 3
Ser 2
Ser 2
Ser 1
Ser 4
Ser 2
VEM
Ser 4
Ser 1
Ser 3
Ser 1
Ser 1
Ser 1

Helsing Op
Ser 3
Ser 3
Ser 3
Ser 4
Ser 2
Ser 4
Ser 2
Ser 4

Vikt
78,80
81,80
116,60
93,25
74,85
84,70
110,32
69,60
140,85
73,30
80,00
117,20
97,00
98,45
87,85
78,50
89,30
69,00
75,90
108,85

83,3
91,60
84,40
78,00
120,25
84,95
104,45
79,70
84,40
77,00
72,00
91,20
86,90
117,60
94,25
95,50
93,10
84,00
102,40
103,10
89,00
92,80
64,90
63,80
91,15
83,75
83,70
110,10
124,40
76,65
63,15
129,00

Ryck
80
83
90
85
75
85
85
75
90
72
80
90
95
85
77
74
80
65
70
80
75
81
73
70
80
76
82
70
70
65
67
70
68
75
72
65
68
60
70
67
65
62
50
48
53
51
50
52
50
44
31
42

Stot
105
105
125
112
100
101
121
91
120
93
100
115
105
105
102
95
100
91
93
110
95
95
95
90
110
92
95
85
90
87
78
93
90
100
90
96
91
90
90
90
80
75
62
59
73
68
66
72
70
54
41
40

Sml
185
188
215
197
175
186
206
166
210
165
180
205
200
190
179
169
180
156
163
190
170
176
168
160
190
168
177
155
160
152
145
163
158
175
162
161
159
150
160
157
145
137
112
107
126
119
116
124
120
98
72
82

Poing Poiing

2010

229,09
228,26
227,06
224,91
223,00
221,91
221,09
220,96
213,21
212,84
221,10
216,19
224,66
212,19
209,87
209,71
209,46
208,78
206,07
204,78
204,51
202,49
200,79
199,23
199,04
200,15
193,42
190,77
191,23
190,62
189,04
187,90
186,19
184,39
184,13
182,00
181,65
179,70
176,07
172,35
168,99
156,74
156,00
150,77
145,28
142,77
139,21
133,17
124,69
123,21
102,17
84,54

2009

245,34
238,06
231,39

223,63
218,58
204,13
244,00
206,57
230,33
200,59
214,62

195,40
209,62

203,98

217,93
199,75
197,51

194,89

189,37

182,02
202,52
190,97
174,49
188,88
170,20
176,58
215,59

168,93

158,70

151,82
141,41
143,89
145,15
137,88

122,98
121,39

103,41

+-0
-16,25

-9,80

-4,33

2,67
5,37
8,71
22,90
9,62
5,67
11,60
4,75

13,38
-3,55

-1,49

-18,89
0,40
-4,09

-3,66
1,25

5,88
-16,33
-6,58
9,64
-6,88
11,45
3,12
-39,52

0,06
-1,96
4,18
9,36
1,39
2,38
1,33

1,71
1,82

-18,87



Damer

Ranking
1-50
Fodd
1970
1969
1966
1970
1967
1975

AN DA W=

veteraner 2010

Ar Namn

40 Ingela Jonsson

41 Ingela Oleskog
44 Tina Trensmar
40 Linda Ewald

43 Maria Paldanius
35 Annika Palmqvist

Uppdaterad 8 augusti

Klubb
Norrkopings AK
Norrkdpings AK
Sundbybergs TK
Visby AK
Norrkopings AK
Sundbybergs TK

Tévling

Ser 3
Ser 1
Ser 4
Ser 2
Ser 4
Ser 3

Vikt
59,40
61,90
70,50
65,60
70,35
55,40

Ryck Stot
52 68
45 60
45 60
43 55
40 51
30 40

Poiing Poing
Sml 2010 2009 +-0

120 155,08
105 132,01
105 122,28 120,98 1,30
98 118,85
91 106,10

70 95,11
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